
 
    牧 者 心 聲     

                   轉眼仰望耶穌 鄭家文宣教師 

香港《逃犯條例》修訂風波引發的社會動盪持續惡化，連月以來
幾乎每星期在各區都有遊行示威活動，最後演變為具破壞力的衝擊行
為，和理非的集會理念知易行難。每次警方清場引發的抗爭往往釀成
多人受傷，包括示威者和警察。香港人在螢光幕前目睹衝突的場面無
不教人痛心難過。到底香港的示威遊行引起的衝突將會如發展？難道
真的要有人命傷亡、解放軍壓境才能平息？ 

聖經記載兩個民族面對類似窘況的事件。第一個是被擄的以色列
民在亞哈隨魯王的統治下，被奸臣哈曼誣告，指他們的律例與王無
益，促請王下令在一日之內，無論老少婦女孩子，要全然剪除，殺戮
滅絕。流著同一血脈的王后以斯帖得知消息後沒有置之不理或圖謀叛
亂，「… 招聚書珊城所有的猶大人，為我禁食三晝三夜，不吃不
喝；我和我的宮女也要這樣禁食 …」斯四 16。面對滅族危機，生死
懸於一線，以斯帖第一個行動就是禁食祈禱，尋求從上而來的幫助。
結果，以色列人沒有流血抗爭，也沒有衝擊司法制度，戲劇性地扭轉
軛運，整個民族被提升尊貴身份。 

 第二個是在約拿書，當時先知約拿被差派往以色列人的世仇—亞
述帝國的首都—尼尼微去宣講審判與赦罪的信息。尼尼微人一向作惡
多端，上帝震怒的審判迫在眉睫，所以約拿入城宣告「再等四十日，
尼尼微必傾覆了」。千鈞一髮，尼尼微人神蹟地信服先知的警告，立
即宣告禁食，從最大的到至小的都穿上麻衣。王下令人要切切求告
神，各人回頭離開所行的惡道，丟棄手中的強暴。結果，神轉意後
悔，不發烈怒，沒有降下所說的災。禁食祈禱、仰望上主的憐憫成為
尼尼微人得救的出路。 

 兩個事件，一個是尋求公平公義的對待，另一個是認罪悔改求寬
恕，動機雖然不同，但兩個民族幾十萬人同樣面對滅絕的威脅，轉危
為安的方法不在於勇武燥動的行動，而是靠禁食祈禱改變局勢。基督
徒要善用這個屬靈權柄來為紛亂煩擾的香港求平安、求出路。沒完沒
了的抗爭將人推向憤怒和仇恨的負面思維，既無法安頓心靈專注於上
帝，對事件亦難有寸步的進展。 

筆者甚願各界人士，無論是林鄭管治班子、武裝的警務人員、愛
港的前線示威者或是普羅市民，能夠先停止惡意的挑撥、敵對的立
場，要有休戰的空間，然後再開展善意的對話。身為基督徒在安靜裡
可以從頭檢視，定必發現自我的醒悟與調節，或許現在是轉眼仰望耶
穌的時刻！「得救在乎歸回安息；得力在乎平靜安穩」賽三十 15，
回歸主裡的平靜與安息，就是得力得救的秘訣！時機總不會太遲，再
爛的攤子也有修補的方法，祈願每位香港人在安靜與醒悟中從新效
正、以愛和包容邁步出發！ 
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二 零 一 九 年 八 月 十 七 日  

  週六晚堂崇拜程序   
  聚會時請關掉手提電話   

晚上七時卅分 

 程   序 事奉人員 

同心 

高舉主名 
同心敬拜 敬拜隊領唱 

虛心 

聆聽主道 

讀 經：摩9：11~15 (舊 1023 頁) 

證 道：『堵住破口，重新修造』 

立 志 

主 席 

關匡強宣教師

敬拜隊領唱 

 

甘心 

分享主恩 

 

奉 獻 崇拜獻金             (紅袋) 
       校牧事工獻金        (綠袋) 

感恩祈禱 

歡迎及問安 

家事報告 

公 禱 

差遣祝福 

唱 詩 

會 眾 
 

主 席 

主 席 

陳勉宜牧師 

陳勉宜牧師 

陳勉宜牧師 

敬拜隊領唱 
                 

 週六晚堂崇拜司職人員  

 主 席 證 道 司 琴 和 唱 結他手 鼓 手 音 響 司 事 

本 

週 
葉鳳蓮 

關匡強

宣教師
何以琳 彭  燕 盧國堅 ---- 劉景熙

羅叔文

黃月容

下 

週 
伍劍鋒 

張潔儀

宣教師
黃煦珊 張藹玲 盧國堅 余志璇 李卓庭

張淼林

陳素芬
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 二 零 一 九 年 八 月 十 八 日  

 青少年崇拜程序  
  聚會時請關掉手提電話   

主日上午十時正  何福堂書院禮堂 
 程   序 事奉人員 

同心 

高舉主名
同心敬拜 敬拜隊領唱 

虛心 

聆聽主道

讀 經：徒 1：1~11 

分 享：『信徒使命』 

立 志  

鄭耀浠弟兄  

聶明月老師 

敬拜隊領唱 

甘心 

分享主恩

奉 獻 

感恩祈禱  

歡迎及問安 

家事報告 

祈 禱 

唱 詩 

 (歡迎會眾參加星期 Teen 小組活動) 

會 眾 

主 席 

主 席 

李正浩弟兄 

主 席 

敬拜隊領唱 

 
  

 青少年崇拜司職人員  
 主 席 證 道 和 唱 司 琴 結他手 鼓 手 讀 經 音 響 司 事 報 告 

本

週
李杰庭

聶明月

老  師
楊紫薇 彭  燕 吳榮岳 --- 鄭耀浠 林言瀚 彭汶浩 李正浩 

下

週
陳文祥

賴邵騫

弟  兄

陳珞欣

李正浩
劉詩敏 江澤希 卜雪娙 周柏毅 袁承熙 冼嘉怡 李正浩 
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二 零 一 九 年 八 月 十 八 日  

 主日崇拜程序  
主領：樂活道 證道：關匡強宣教師 
上午十時正                              每月第一主日舉行聖餐 

主席：陳尚恩姊妹 司琴：劉俊彥弟兄、郭芷然姊妹 
和唱：陳沛恩姊妹、何旭祈姊妹、潘致毅弟兄 結他手：陳浩恩弟兄 
司事長：劉家祥弟兄 鼓手：何旭希弟兄 
司事員：羅瑞儀姊妹、何思賢弟兄、古幼群姊妹、黃敬棠弟兄 
奉獻點算員：劉倩英姊妹、梁壽康弟兄 迎新：梁兆聰弟兄 
音  響：司徒家銘弟兄 插花：郭素新姊妹 
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   報 告 事 項    

一、歡迎主內同道及新朋友參加本堂崇拜，盼望您繼續參與聚會，讓屯
門堂成為您屬靈的家。 

二、8 月 4 日本堂執委會通過 2020 年執委選舉候選人名單為：何天福
弟兄、許丹明弟兄、梁壽康弟兄及麥坤弟兄；由於 2020 年執委會
空缺有 5 席，是故上述 4 名候選人自動當選。願主賜福，並堅立他
們手所作的工。 

三、2020 年財政預算稿，經 8 月 4 日諮詢及執委會修訂後，已張貼在財
務報告板，歡迎兄姊細讀，關心神家。 

四、有愛心教友送出「美心冰皮 2 人世界月餅券」100 張，於 8 月 31 日
前提取，每家 1 份 (65 歲或以上長者優先取用)，數量有限，送完
即止。有興趣兄姊崇拜後請到禮堂後向陳玉蘭姊妹取用。 

五、差傳部消息：差傳部退修日定於 9 月 28 日(週六)上午 10:00~下午
3:30，沙田道風山基督教叢林，有詩歌、分享、午膳、明陣默想等，
每位港幣$50.-(連午膳)，誠邀兄姊報名參加，共同分享神藉短宣，
讓我們看到的美麗恩典，報名及查詢請與謝影豪執委聯絡。 

六、信徒培育部消息： 
A.「學道班」於 8 月 18 日 (本主日) 中午 12:00~下午 1:15 在禮堂後
集合，然後，在 1 樓 107 室(屯二舞蹈室)上課，請已報名的兄姊依
時出席。 

B.第二屆金門預備週於 9 月 7 日 (週六) 下午 2:30 在禮堂後舉行，請
已報名兄姊依時出席，是次有 11 位參加，求主祝福他們的學習。 

C.信徒裝備與恩賜記錄表更新︰兄姊如接受裝備或恩賜評估後，請向
Anna 幹事取表格，更新填妥後交回辦事處。 

D.「守望香港」心聲分享祈禱會 (共 5 次)，8 月起至年底，每月首個
週五(2/8、6/9、4/10、1/11 及 6/12)，晚上 8：00~9：30，讓會眾有
一個對香港時事交流感受的平台，屆時有相關經文查考，並為香港
禱告。 

七、屯門堂家庭服務中心消息：因應近日社會人士對政權有各種激烈的
行為表現，使很多人感到不安。如兄姊發覺自己或家人受情緒困擾，
需要尋求專業人士協助、聆聽或同行，歡迎致電本堂家庭服務中心 
(2457 0020) ，預約免費情緒輔導服務。 

八、同工消息：鄭家文宣教師 8 月 18 日(本主日)上午應邀前往基督教信
心會屯門福音堂證道，願主恩佑他的事奉。 

九、區會消息：「處境牧養交流會」(新界西聚會點：本堂禮堂)，8 月 23
日(週五)上午 10 時，專為教牧同工而設。 

十、其他消息：新界西院牧事工主辦「30 周年感恩步行籌款」，9 月 14 日
(週六，中秋節翌日假期)上午 10:00 舉行，起步禮地點為循道衛理聯
合教會天水圍堂(天頌苑循道衛理小學)。 
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靜
候
上
主
的
道

謙
卑
認
罪 

｜ 

宣   召： ················  詩 118：28~29  ·············· 眾立

唱   詩： ···················································· 眾立

祈   禱： ··· （主席領祈禱後會眾同誦主禱文） ·· 眾立

   

領
受
上
主
的
道

虛
心
聆
聽 

｜

唱   詩： ···················································· 眾坐

讀   經： ···········  摩9：11~15 (舊 1023 頁) ········· 眾坐

證   道： ·········  『堵住破口，重新修造』  ······ 眾坐

榮 耀 頌： ···················································· 眾立

    

回
應
上
主
的
道 

虔
誠
奉
獻 

｜ 

奉    獻：
····  主日獻金(紅袋)  校牧事工獻金(綠袋)  ·· 

（奉獻乃基督徒本分，未信者可隨意） 
眾坐

唱   詩： ····················································· 眾坐

獻 禮 文： ····················································· 眾立

歡   迎：  ···············································眾坐

報   告： ··················  陳勉宜牧師  ··············· 眾坐

公   禱： ··················  陳勉宜牧師  ················ 眾坐

差遣祝福： ··················  陳勉宜牧師  ················ 眾立

阿 們 頌：  ···············································眾立

唱   詩： ····················································· 眾立

（默禱後，待琴音再起，崇拜程序結束，自由交通） 



 
步行路線：天水圍河畔公園步行徑(近天水圍醫院) 途經天愛苑及天
瑞邨 天河路遊樂場 天美街。查詢電話：2468 5433。午膳須報名(9
月 7 日或之前到屯門醫院特別座四樓基督教院牧部預購午膳餐券)，
每位港幣$100.-(65 歲或以上長者、12 歲或以下小童每位港幣$50.-，
餐券售完即止)，請向 Anna 幹事索取步行籌款表格。 

十一、聖壇獻花：鄭爾呈小朋友(生日)、陳瑋琪姊妹【本堂謹致謝意】 
十二、上週崇拜出席：主日 226 人(準時 201 人)、週六 47 人(準時 40 人)。 
十三、下週主日崇拜聖工人員： 
主  席：彭  燕姊妹     證道：張潔儀宣教師 司琴：郭芷然姊妹 
和  唱：潘致毅弟兄     結他手：黃永誠弟兄 鼓手：余志璇弟兄 

司事長：劉沛和弟兄 迎新：陳倩美姊妹 
司事員：馮煜康弟兄、梁轉葵姊妹、吳紹富弟兄、翁美菊姊妹 
奉獻點算員：黃玉鈴姊妹、司徒家銘弟兄 插花：陳燕琪姊妹 
音  響：林澤民弟兄、梁錦昌弟兄 
十四、會議及活動： 
單 位 日期時間 內 容 地 點 負責人 

早禱會 18/8(日)上午9:00 同心祈禱 錫安室 張宣教師 

詩  班 18/8(日)崇拜後 練  詩 屯幼活動室 賴邵騫 

讚美操小組 18/8(日)中午12:00 練  習 G8室 黃桂嫦 

約翰團契 18/8(日)中午12:00 心曲輕奏 副  堂 劉宣教師 

學道班 18/8(日)中午12:00 課  程 107室 陳牧師 

關顧部 18/8(日)中午12:00 會  議 錫安室 張藹玲 

亞居拉團契 18/8(日)崇拜後 會  議 禮  堂 陳俊華 

彩虹小組 19/8(一)上午9:00 真的倚靠 禮堂後 王潔貞 

路得小組 19/8(一)下午1:00 探  訪 外  出 黃玉萍 

靈糧組 21/8(三)晚上7:30 彼後的簡介 禮堂後 劉宣教師 

小山崗之友小組 21/8(三)晚上8:00 文摘分享 副  堂 黃錦傳 

豐盛組 23/8(五)晚上7:00 用心聆聽 屯幼活動室
黃錦傳夫婦

+ 麗娟 

啟發團契 23/8(五)晚上7:00 查  經 
  禮堂後、

  副  堂、

107室 
關宣教師 
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週五晚弟兄 
查經組 23/8(五)晚上8:00 給提摩太最後的吩咐 錫安室 劉家祥 

晚禱會 24/8(六)下午6:00 同心祈禱 錫安室 劉宣教師 

手鈴隊 25/8(日)上午8:15 練  習 副  堂 黃慧晶 

早禱會 25/8(日)上午9:00 同心祈禱 錫安室 范慧君 

幼兒詩班 25/8(日)上午11:00 練  詩 屯幼活動室 黃慧晶 

少年詩班 25/8 (日)上午11:30 練  詩 屯幼活動室 黃慧晶 

詩  班 25/8 (日)崇拜後 練  詩 副  堂 葉潔賢 

學道班 25/8(日)中午12:00 課  程 107室 劉宣教師 

BOW小組 25/8 (日)下午1:30 閱讀分享 副  堂 各組員  
    代 禱 資 料     

一、我們的教會 
★ 2020~2022 年度自動當選執委：何天福弟兄、許丹明弟兄、梁壽康

弟兄及麥坤弟兄，求主引導他們的服事，榮耀主名。  
★ 參加學道班的兄姊，求主祝福他們成為祂的門徒。 
★ 陳瑋琪姊妹與 Robin van der Geest 君已在荷蘭舉行結婚典禮，求主

祝福他們婚姻美滿，主恩常偕。 
★  暑假期間離境探親和旅遊的肢體，求主賜他們旅途平安愉快。 
★  病患中的黄桂喜姊妹、張展南牧師、彭貞姊妹、陳小明弟兄，求主

施恩憐憫，讓他們得著主的看顧和醫治。 
★  關匡強宣教師、鄭家文宣教師及陳珞欣活動幹事，於 8 月 22 日領

20 多位星期 Teen 青少年前往長沙灣工廈參與 Wargame 活動，願主
保守活動平安，建立團隊精神。 

二、我們的城巿 
★ 香港局勢動蕩禱告： 
1. 香港回復安定秩序，醫治修復對立關係，拒絕仇恨，成為「以愛達

義」的城巿； 
2. 表達訴求的人能夠保持和平、理性、非暴力地進行各項活動，不被憤

怒情緒操控而行暴，不侮辱警察為「狗」，更加拒絕「攬炒」惡念； 
3. 警方在極大壓力下情緒有所支持與舒緩，以至能保持克制，守法執

勤，不再視表達訴求的人為「曱甴」，從而有力量停止使用不必要
的武力； 

4. 政府有智慧回應訴求，不走「高壓止暴制亂」的道路，能以公義和愛
來化解社會怨氣和民憤；更加為特首的處境代禱，求主保護她及其家
人，在壓力下有勇氣為香港人謀求福祉，有謙和的心與港人同行。 
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