
 

�       牧牧牧牧    者者者者    心心心心 聲聲聲聲    � 

 幸福來了幸福來了幸福來了幸福來了！！！！          劉肖卿宣教師 

人們對「幸福」有不同的體驗。當我們用心去體會身邊的人與事，用心去
參與和付代價地參與，幸福就來了！有人說：「幸福」是人的需要得著滿足而
產生的喜悅情緒和感覺。因此，不少人認為幸福是要擁有，有健康的身體、有
美滿的婚姻生活、有兒有女、有學問、有財富、權力、名譽、地位都是幸福。
有些人認為幸福是找到人生方向、人生的意義，對家庭、社會、國家有所貢獻。
但也有人認為與喜歡的人在一起、在群體中被肯定、被接納、做自己喜歡做的
事情、享受一杯可口的飲品、一頓美食、舒適的環境、欣賞自己的小小創作、
欣賞神所創造的大自然就是幸福。 

有人強調真正的幸福不在於任何物質，而是否找到能真心誠意待人的朋
友，這反映人心靈深處需要愛與被愛。事實上不同的關係都在變動中，因應不
同的環境、不同的人事變遷，人們會產生不同的感受。幸福的感覺是主觀的，
假如幸福只是一種感受，那幸福是變幻而短暫和不確定，會因人、因地、因時
而有異，因此，我們需要用心經營、用心作選擇和協調。人的需要非常廣泛，
隨了生活的基本需要至心靈的需要、關係的渴求、自我實現的渴求。這都離不
開自己與他人的關係。若我們的幸福只在於滿足自己的需要，那很可能當我們
覺得幸福的時候，可能會令別人陷入痛苦與掙扎中。主耶穌教導「八福」，八
種得著幸福的生活態度，有助我們為自己和別人尋獲幸福的秘訣。 

「虛心的人有了，因為天國是他們的。哀慟的人有福了，因為他們必得安
慰。溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。飢渴慕義的人有福了，因為他們
必得飽足。憐恤人的人有福了，因為他們必蒙憐恤。清心的人有福了，因為他
們必得見神。使人和睦的人有福了，因為他們必稱為神的兒子。為義受逼迫的
人有福了，因為天國是他們。人若因我辱罵你們，逼迫你們，揑造各樣壞話毀
謗你們，你們就有福了，應當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是大的。在你
們以前的先知，人也這樣逼迫他們。」(馬太福音五 3~12) 

追求幸福的方向，我們需要顧己及人，還有要聆聽主耶穌的指導。我認為
攫取幸福是要合宜處理三邊關係，就是我們與主、我們與自己、我們與別人的
關係。「八福」教導我們如何締造和諧的關係。假如我們未曾發現自己的貧乏
與有限，我們很難願意與主建立正常的關係，就是接受耶穌的法則來生活。假
若我們不曾體會苦痛中得安慰的感受，我們焉能明白安慰的重要性？與人相處
自制力十分重要，溫柔是溫和、謙虛、體諒、有禮的態度，能帶來和諧相處。
當我們發現與神的關係會直接影響，我們如何活出神所喜悅的品格和行為。那
我們會積極維持與神的關係。清心是心靈純潔、誠實，這態度使我們無阻隔地
與神、與人相遇。和諧關係讓人有一份幸福的感覺，要維繫和諧關係，往往需
要有「和事老」去梳理緊張關係。「和事老」不易做，就如先知屢勸以色列民
順服神的吩咐而遭拒絕、逼害。先知因回應神的要求，勇敢而不懼地呼籲以色
列人回轉歸向神，修補神人關係。因為他們正努力使同胞得著幸福！當我們願
意接受和實踐主耶穌的八福，那我們定能體會「幸福來了！」 

 
    
    

     二零一二零一二零一二零一七七七七年年年年八八八八月月月月十二十二十二十二、、、、十三十三十三十三日日日日    

                第第第第卅卅卅卅三三三三期週刊期週刊期週刊期週刊     
 



 

二 零 一 七 年 八二 零 一 七 年 八二 零 一 七 年 八二 零 一 七 年 八 月 十 二 日月 十 二 日月 十 二 日月 十 二 日     

����        週六晚堂崇拜程序週六晚堂崇拜程序週六晚堂崇拜程序週六晚堂崇拜程序         ����    
�  聚會時請關掉手提電話  � 

晚上七時卅分 

 程   序 事奉人員 

同心同心同心同心    

高舉主名高舉主名高舉主名高舉主名 

同心敬拜 敬拜隊領唱 

虛心虛心虛心虛心    

聆聽主道聆聽主道聆聽主道聆聽主道    

讀經：尼 8：13~18 (舊 476 頁 ) 

證道：『要在七月節住棚』 

立 志 

主 席 

鄭家文宣教師 

敬拜隊領唱 

甘心甘心甘心甘心    

分享主恩分享主恩分享主恩分享主恩    

    

奉 獻 

感恩祈禱 

歡迎及問安 

家事報告 

差遣祝福文 

唱 詩 

會 眾 

主 席 

主 席 

劉肖卿宣教師 

劉肖卿宣教師 

敬拜隊領唱 

                                      

����    週六晚堂崇拜司職人員週六晚堂崇拜司職人員週六晚堂崇拜司職人員週六晚堂崇拜司職人員    ����    

 主 席 證 道 司 琴 和 唱 司 他 鼓 手 音 響 司 事 迎 新 

本 

週 
葉鳳蓮 

鄭家文 

宣教師 
何以蘊 

何丹紅

黎君臨 
盧國堅 ---- 梁家威 

張淼林

梁碧玉 

吳嘉蔚

劉肖卿 

下 

週 
彭  燕 

關匡強 

宣教師 
黃焯蓮 吳業勤 余志璇 ---- 劉景熙 

羅叔文 

黃月容     

劉肖卿

宣教師 
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    二 零 一二 零 一二 零 一二 零 一 七七七七 年 八 月 十 三 日年 八 月 十 三 日年 八 月 十 三 日年 八 月 十 三 日     

����     青少年青少年青少年青少年崇拜程序崇拜程序崇拜程序崇拜程序    ����     
�  聚會時請關掉手提電話  � 

主日上午十時正  何福堂書院禮堂 

 程   序 事奉人員 

同心同心同心同心    

高舉主名高舉主名高舉主名高舉主名 

同心敬拜  敬拜隊領唱 

虛心虛心虛心虛心    

聆聽主道聆聽主道聆聽主道聆聽主道    

讀 經：太 9：35~38 (新 11 頁 ) 

分 享：『知多一點、行多一步』 

立 志  

江澤希弟兄 

張玲玲姊妹 

敬拜隊領唱 

甘心甘心甘心甘心    

分享主恩分享主恩分享主恩分享主恩    

奉 獻 

感恩祈禱  

互相歡迎及問安 

家事報告 

祈 禱：「一生最美的祝福」佈道會 

唱 詩 

 (歡迎會眾參加星期 Teen 小組活動) 

會 眾 

敬拜隊 

主 席 

吳榮岳弟兄 

卜雪娙姊妹 

敬拜隊領唱 

 

  

���� 青少年崇拜司職人員青少年崇拜司職人員青少年崇拜司職人員青少年崇拜司職人員 ���� 

 主 席 信 息 司 琴 和 唱 司 他 讀經員 音 響 司 事 

本 

週 
夏昕瑤 

張玲玲 

姊  妹 
---- 盧子澄 李杰庭 江澤希 陳青揚 林言瀚 

下 

週 
李弘力 

姚雙慶 

弟  兄 
劉詩敏 尹若安 ---- 陳文祥 許偉榛 陳嘉蕙 
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二 零 一 七 年 八 月 十 三 日二 零 一 七 年 八 月 十 三 日二 零 一 七 年 八 月 十 三 日二 零 一 七 年 八 月 十 三 日     

����    主日崇拜程主日崇拜程主日崇拜程主日崇拜程序序序序    ����    
主席：鄺嘉慧姊妹      證道：鄭家文宣教師 司琴：劉俊彥弟兄 

上午十時正                              每月第一主日舉行聖餐 

司事長：麥  坤執委 迎新：謝景媚姊妹 插花：吳麗文姊妹 

司  事：廖月英姊妹、陳倩美姊妹、鄧偉權弟兄、李楚君姊妹 

音  響：林澤民弟兄、梁科慶弟兄 和唱：梁有德弟兄 

茶  點：黃麗嬋、陳小玉執事、黃微笑、謝秀蘭、薛家美等姊妹 
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                 ����   報報報報    告告告告    事事事事    項項項項   ����                  

一、歡迎主內同道及新朋友參加本堂崇拜，盼望您繼續參與聚會，讓

屯門堂成為您屬靈的家。 

二、執委會已通過二零一八年執委選舉候選名單，候選人包括：陳俊華

弟兄、張志漢弟兄、張玲玲姊妹及黃寶文姊妹。求主堅定他們的事

奉心志。 

三、凡有志於本年聖誕主日十二月廿四日受洗/堅信/轉會加入本堂者，

請向辦事處登記，以便安排學道班。  

a)聖洗禮：須年滿 14歲，在本堂經常參加崇拜一年或以上。  

b)堅信禮：須已領寄洗禮，年滿 14歲，在本堂經常參加崇拜一年或以上。  

c)轉會禮：須由原屬教會具函推薦，經常參加本堂崇拜兩年或以上。  

d)兒童寄洗禮：父母均須為本堂教友。 

四、傳道部消息： 

A.屯門區區會堂校機構與「愛基金」協作，於九月十六日(週六)假借

蒙黃花沃紀念小學禮堂舉行三場「一生最美的祝福」佈道會，對象

包括學生、家長及屯門區人士。是次佈道會除陪談員外，還需要其

他崗位的工作人員，包括：兒童活動、招待員、攝影及代禱勇士等，

報名表已張貼於傳道部報告板上。查詢：關宣教師或傳道部部長

麥坤執委。 

九月十六日(六)「一生最美的祝福佈道會」的分享嘉賓名單已經落實： 

早場：上午11:00~12:45 
分享嘉賓：李雯希 TVB 兒童節目 Think 
Big 天地主持 

午場：下午 3:00~5:15 分享嘉賓：王君馨；回應講員：蔣麗萍 

晚場：晚上 7:30~9:45 分享嘉賓：陳明恩；回應講員：蔣麗萍 

B.奮興會定於八月廿七日下午 2:30在屯門堂舉行，請踴躍參加。 

C.佈道會入場券現已開始派發。 

五、同工消息： 

A.關匡強宣教師八月九日至十八日上午休假。 

B.堂主任黎智生牧師八月十日至廿一日休假。期間由劉肖卿宣教師署

理堂務﹔如有堂務奉商，請與劉宣教師聯絡。 

C.張潔儀宣教師八月十二日至二十日休假。 

謹祝上述同工假期愉快！ 
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｜｜｜｜    

著   往 ：  ···················································  眾 立 

宣   召 ：  ·············  詩 118：28~29  ·············  眾 立 

唱   詩 ：  ···················································  眾 立 

祈   禱 ：  ··· （主席領禱後會眾同誦主禱文） ····  眾 立 

領
受
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主
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道
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上
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的
道    

虛
心
聆
聽

虛
心
聆
聽

虛
心
聆
聽

虛
心
聆
聽    

｜｜｜｜    

唱   詩 ：  ···················································  眾 坐 

讀   經 ：  ·········  尼 8：13~18 (舊 476 頁 )  ·········  眾 坐 

證   道 ：  ·········· 『要在七月節住棚』 ············  眾 坐 

榮 耀 頌 ：  ···················  榮耀頌  ···················  眾 立 
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應
上
主
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道

回
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道
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道

回
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虔
誠
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獻

虔
誠
奉
獻

虔
誠
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獻

虔
誠
奉
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｜｜｜｜ 

奉   獻 ： 
 ··  主日獻金（紅袋）感恩獻金（綠袋）  ··  

（奉獻乃基督徒本分，未信者可隨意） 
眾 坐 

唱   詩 ：  ···················································  眾 坐 

獻 禮 文 ：  ···················································  眾 立 

歡   迎 ：  ···················································  眾 坐 

報   告 ：  ··············  劉肖卿宣教師  ··············  眾 坐 

差遣祝福 ：  ················  馮壽松執事  ················  眾 立 

阿 們 頌 ：  ···················································  眾 立 

飭   歸 ：  ···················································  眾 立 

（默禱後，待琴音再起，崇拜程序結束） 



 
六、聖壇獻花：李天予小朋友(生日)、唐海光家庭【本堂謹致謝意】 

七、上週崇拜出席：主日223人 (準時 196人 )、週六 70人 (準時 57人 )、

青少年崇拜 22人。 

八、下週主日崇拜聖工人員： 

主  席：謝影豪執委 證道：關匡強宣教師 司琴：黃菲怡姊妹 

司事長：何天福執委 迎新：黃桂嫦姊妹 插花：梁美蘭姊妹 

司  事：吳綺玲姊妹、陳秀珍姊妹、關永佳弟兄、謝佩玲姊妹 

音  響：陳安輝弟兄、梁錦昌弟兄 和唱：賴  忠弟兄 

茶  點：黃麗嬋、陳小玉執事、黃微笑、謝秀蘭、薛家美等姊妹 

九、會議及活動： 

單 位 日期時間 內 容 地 點 負責人 

手鈴隊 13/8(日)上午8:15 練  習 副  堂 黃慧晶 

早禱會 13/8(日)上午9:00 同心祈禱 錫安室 范慧君 

少年詩班 13/8(日)上午11:30 練  詩 副  堂 黃慧晶 

詩  班 13/8(日)崇拜後 照常練習 屯幼活動室 黃菲怡 

讚美操小組 13/8(日)中午12:00 練  習 G8室 黃桂嫦 

關顧部 / 

亞居拉團契 
13/8(日)中午12:00 會  議 417室 

 何天福 / 

 謝影豪 

Bow小組 13/8(日)下午1:30 查  經 錫安室 賴邵騫 

Bow小組 15/8(二)中午12:00 電影分享 副  堂 劉俊彥 

靈糧組 15/8(二)晚上7:30 代  價 禮堂後 劉宣教師 

彩虹小組 16/8(三)上午9:00 慶賀立約 禮堂後 劉宣教師 

路得小組 16/8(三)下午2:30 掙  扎 禮堂後 劉宣教師 

約書亞團契 16/8(三)晚上8:00 查  經 副  堂 鄭宣教師 

豐盛組 18/8(五)晚上7:30 
   大有信心、 

   火熱代求 
禮堂後 

伍碧瑜/黃麗娟/ 

薛家美 

樂活道 18/8(五)晚上8:00 練  習 禮  堂 鄭匡彤 

約書亞團契 19/8(六)下午4:00 戶外活動 外  出 李德森 

晚禱會 19/8(六)下午6:00 同心祈禱 錫安室 劉宣教師 

早禱會 20/8(日)上午9:00 同心祈禱 錫安室 劉宣教師 

詩  班 20/8(日)崇拜後 照常練習 屯幼活動室 簡秀寶 

約翰團契 20/8(日)中午12:00 美  德 副  堂 劉宣教師 

讚美操小組 20/8(日)中午12:00 練  習 G8室 黃桂嫦 

第 6 頁 

 

感恩組 20/8(日)中午12:00 查  經 錫安室 麥  坤 

幸福組 / 

新生命組 
20/8(日)中午12:00 分享+查經 417室 

陳俊華 /  

   蔡雅敏 

伊甸園組 20/8(日)下午2:00 生日會 G8室 鄭宣教師 
 

                 �    代代代代    禱禱禱禱    資資資資    料料料料    �                  

一一一一、、、、我們的教會我們的教會我們的教會我們的教會 

★ 請為九月十六日「一生最美的祝福」佈道會代禱，求主感動信徒積
極領人赴會，又願意參加各項聖工。 

★ 請為各項暑期活動代禱：2017 Teen Teen 活動 (八月十三日、二十日
及廿七日的上午 )。 

★ 肢體需要：(癌病治療)陳小明弟兄、鄭金線姊妹之女戴蓉姊妹；譚
作森弟兄、陳志華弟兄；(康復)張承悅小朋友〔交通意外〕、李楚燕
姊妹〔手術後物理治療〕；(其他)關永佳弟兄〔醫療跟進〕、劉天活
弟兄〔等候做手術〕；長者們的健康。暑假期間外出旅遊的肢體，求
主賜平安。 

二二二二、、、、我們的城市我們的城市我們的城市我們的城市 

★ 行政長官林鄭月娥訪京帶來的消息：已與國家旅遊局簽署旅遊合作
協議；及獲人行等中央財金官員積極回應，循四方面支持香港鞏固
和提升國際金融中心的工作。求主引領以上的可能性，為香港帶來
祝福。 

★ 香港中文大學完成一項涉及 20,000人的研究，確定透過分析血漿內
EB 病毒 DNA，可在尚未有病徵前及早診斷出鼻咽癌，增加治癒和
康復機會。求主祝福該研究結果早日落實，將篩查推出巿場。 

三三三三、、、、我們的中國我們的中國我們的中國我們的中國 

★ 四川九寨溝發生7 級強烈地震，造成 19人死亡、247人受傷，40人
重傷；新疆博爾塔拉州精河縣發生黎克特制 6.6 級地震，造成千多
間房屋倒塌或受損、34人受傷，求主賜下安慰給死難者的家屬，祝
福受傷者得醫治，失踪者被尋回及保守災後重建事宜得順利。 

四四四四、、、、我們的世界我們的世界我們的世界我們的世界 

★ 朝鮮半島局勢再度緊張，北韓軍方回應美國總統特朗普「烈燄與怒
火」言論是一堆廢話，表示最遲本月中定好作戰方案，以四枚中遠
程導彈攻擊關島的，交領袖金正恩作最後決定。求主止息干戈。 
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